
 

愛顔の食べきり 
アイデアレシピ 

愛媛県では、一般家庭における食品ロスを削減するため、食べ残しを活用し

たり、食材を無駄なく利用することができる「愛顔の食べきりアイデアレシピ」

を全国から募集し、応募作品の中から特に優秀と認められた全１１レシピにつ

いて、レシピ動画を制作しました。 

 どれもご家庭によくある食材等を使用した簡単なレシピですので、ぜひチャ

レンジして、家庭における食品ロスを減らしましょう！ 

動画は右の QR コードまたは、

Youtube 愛媛県公式チャンネ

ルからアクセスできるけん！ 

（全 11 レシピ掲載） 

 

愛顔の食べきりアイデアレシピ
アクセス用 QR コード 


