
もったいない クッキング

「もったいないクッキング教室」では、野菜ソムリ

エ上級プロを講師に、ワークショップと調理実習

を行いました。

ワークショップでは「食品ロス削減のために私た

ちができること」をテーマに、日頃の買い物や料

理の際に実践している取り組みを発表し情報交

換しました。

調理実習では、できるだけ生ごみを出さないよ

うな作り方や、余ってしまった材料を活用して作

れる料理を学びました。

食材を無駄なく使い切るための「もったいない

レシピ」を募集し、その中から優秀なレシピを３

品選出し表彰を行いました。

「もったいないレシピ集」を制作

次はコレ！！ → 短期大学（食物栄養学科）ともったいないレシピを研究中


