
早く悪くなるもの
（比較的傷みやすい食品）

劣化が比較的遅いもの
（比較的日持ちする食品）

※まだ食べられる

消費期限

製造日からの日数

賞味期限

おいしく食べる
ことができる期限

期限をすぎたら食べない
ほうがよい期限

「賞味期限」の意味、ご存知ですか？

・賞味期限が切れた食品･･･そのままゴミ箱にポイしていませんか？

賞味期限が切れたって、すぐに食べられなくなるわけではありません。

・みなさんに、「賞味期限」の持つ意味を再確認してほしいので･･･

賞味期限が９月22日の食品を御希望の方にお配りします（※）。

【日時】令和２年１２月１６日（水） の１２時～18時
【場所】富山県民会館ホール（富山市新総曲輪4－18） 農林水産省ブース内
【お配りするもの】本年９月22日に賞味期限を迎えたウインナー缶（105g /缶）

（持ち帰りの場合は、一人2個となります）
（注意）当日までに、上記の開催内容に変更のある場合がございます。

（※）お配りしている食品は、農林水産省の災害時用備蓄食品でしたが、この１２月の備蓄食品の更新に
あたり、その役割が終了したものです。なお、賞味期限まで少し余裕のある食品は、フードバンク活動団体
等に提供し、賞味期限が切れた食品の一部を皆様に食品ロス削減を呼びかけるために利用しています。

＜消費期限と賞味期限のイメージ＞

「賞味期限」を過ぎて
も、すぐに捨てないで、
見た目や臭い等で、

個別に食べられるかど
うかを判断してほしい

のん

消費期限
お弁当、サンドイッチ、惣菜
などに表示

賞味期限
菓子、カップ麺、缶詰
などに表示

例えば･･･

【担当】農林水産省食料産業局バイオマス循環資源課
岸田・野田（03-6744-2066）

食品ロス削減国民運動ロゴマーク
「ろすのん」

←「ろすのん」や食品ロスに関する情報はこちら。

食品ロス削減国民運動ロゴマーク
「ろすのん」



賞味期限は、製造業者、加工業者、販売業者、輸入業者が設定しています。

製造業者等において、客観的な期限の設定のために、さまざまな試験を含め、
これまで商品の開発・営業等により蓄積した経験や知識等を有効に活用することにより、
科学的・合理的な根拠に基づいて期限を設定しています。

具体的には、国の定めたガイドライン（※）に従って、
①微生物試験（一般生菌数、大腸菌群数、大腸菌数など）、
②理化学試験（粘度、酸度、栄養成分など）、
③官能検査（人間の視覚・味覚・嗅覚などの感覚を通じた評価など）
等の客観的な項目(指標)に基づき得られた期限に対して、
一定の安全をみて、食品の特性に応じ、1未満の係数(安全係数)をかけて期間を設定
することが基本です。

なお、安全係数は、個々の商品の品質のばらつきや商品の付帯環境などを勘案して設定されますが、
これらの変動が少ないと考えられるものについては、0.8以上を目安に設定することが望ましいと考えます。
また、食品ロスを削減する観点からも、過度に低い安全係数を設定することは望ましくないものと考えます。

（※）食品期限表示の設定のためのガイドライン→
(平成17年2月25日付食安基発第0225001号基準審査課長通知、16消安第8982号表示・規格課長通知)

Ｑ 「賞味期限」はどうやって設定しているの？

Ｑ 「賞味期限」は誰が設定しているの？

賞味期限について
もう少し詳しくご紹介するのん！

「賞味期限」は、定められた方法により保存した場合に、期待されるすべての品質の保持が
十分に可能であると認められる期限です。ただし、この期限を超えても、これらの品質が保持されて
いることがあるので、賞味期限を過ぎた食品であっても、必ずしもすぐに食べられなくなるわけ
ではありません。

「消費期限」は、定められた方法により保存した場合に、腐敗、変敗など品質の劣化に伴い安
全性を欠くおそれがないと認められる期限です。開封前の状態で定められた方法により保存すれ
ば食品衛生上の問題が生じないと認められるものですので、消費期限を過ぎた食品は食べないよ
うにしてください。

Ｑ 「賞味期限」と「消費期限」は何が違うの？

消費者庁ウェブサイト「食品表示基準Ｑ＆Ａ」
→ をもとに作成
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